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Seien Sie eine Note in der Melodie Yrer Gemneinde.

Herzliche Einladung zum Kirehenchor.
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Die ,St. Martin-Challenge”

Fiir Erwachsene

1. Laden Sie einen Freund oder eine Freundin zu einer Tasse
Kaffee ein.

. Schalten Sie lhr Handy aus und teilen Sie Ihre Zeit mit
Ihrer Familie und Ihren Kindern.

. Kiimmern Sie sich um AuBenseiter oder Mobbingopfer in
Ihrer Arbeit (nicht ausgrenzen, in Gespriche mit einbezie-
hen, Riicken stirken).

. Helfen Sie Ihren Eltern im Garten, beim Einkaufen, etc.

. Bringen Sie Mabel, die Sie nicht mehr verwenden in ein
Sozialkaufhaus.

. Besuchen Sie eine dltere Frau oder einen dlteren Mann aus
Ihrem Ort und schenken Sie ihr oder ihm ein Gesprich.

. Besuchen Sie jemanden aus lhrem Bekanntenkreis, der
momentan krank ist.

. Gehen Sie Blut spenden und teilen Sie Ihr Blut.
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© Missio

SELIG,
DIE FRIEDEN

SONNTAG DER
WELTMISSION

»oelig, die Frieden stiften

Dieses Wort aus der Bergpredigt ist das Leitwort
zum Monat der Weltmission 2020. Ein hochaktuel-
les Wort, denn wie schwer es ist, Frieden zu halten,
sehen wir in den Nachrichten. Schwerpunktregion
der missio-Aktion ist Westafrika. Der Weltmissions-
sonntag 2020 wird am 25. Oktober gefeiert.
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Diaspora-Sonntag
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Foto: Peter Friebe
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Der Tod ist das Tor zum
Licht am Ende eines miih-
sam gewordenen Weges.

Franz von Assisi

/ﬁ l:YIF\W
HELDEN DES ALLTAGS - HEILIGE DES ALLTAGS

In den Zeiten der Corona-Pandemie war ihre Leistung in aller Munde. Der Einsatz der
wHelden des Alltags*: die Pflegerinnen und Pfleger in Krankenhédusern und Senioren-
heimen, die Verkduferinnen und Verkdufer, die Arztinnen und Arzte, die Erzieherin-
nen und Erzieher, die Last-, Bus- und Lokfahrerinnen und -fahrer und viele mehr,
Helden des Alltags. Heilige des Alltags. Heilige sind Menschen, die mein Leben
freundlicher machen. Sie haben offene Augen, sie hdren zu, sie kiimmern sich, ganz
unscheinbar, beinahe harmlos.
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